
LINEA DE ACCION II: 
 

FORTALECIMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA DE LOS LABORATORIOS  
PARA LA IDENTIFICACIÓN Y CONFIRMACIÓN DE LA TUBERCULOSIS 

 
Subregión fronteriza de Coahuila/Nuevo León y Texas Región 8 

 
Objetivo 11:  Para 2008, crear y mantener una red de laboratorios fronterizos que asegure el diagnóstico confiable de todos los casos de 

tuberculosis, incluyendo casos de tuberculosis fármacorresistentes. 
Estrategia/Acción 1: 
Para 2006, obtener un listado 
de: 1) todos los laboratorios 
del sector salud, y  2) todos 
los laboratorios privados. 3) 
Aplicar una encuesta a los 
laboratorios del sector salud 
con relación a su capacidad 
para procesar muestras de 
laboratorio de tuberculosis en 
tiempo oportuno. Las pruebas 
deben incluir baciloscopía de 
BAAR, cultivo y sensibilidad, 
así como de química básica y 
hematología.  
Esta encuesta debe incluir 
también datos sobre recursos 
humanos (disponibilidad, 
necesidades de capacitación, 
etc.). 

Indicador:                 
Número de encuestas 
completas entre el número 
total de laboratorios 
enlistados del sector salud 
por 100.  
 

 
 

  

Responsables: 
Coahuila: 
- Obtener el listado de todos los 
laboratorios del sector salud y privado: 
Encargada de la Red Estatal de 
Laboratorios y Responsable del 
Laboratorio de Micobacterias. 
- Aplicar la Encuesta:  Responsable y 
personal del Laboratorio de Micobacterias. 
 
Nuevo León: 
- Obtener el listado de todos los 
laboratorios del sector salud y privado: Jefe 
del Departamento de Control 
Microbiológico, responsable del 
laboratorio de Micobacterias. 
- Aplicar la Encuesta:  Responsable y 
personal del Laboratorio de Micobacterias. 

 
Texas:  
Departamento Estatal de Servicios de Salud 
(DSHS). 

Presupuesto: 
Coahuila: 
US$ 2.000. 
 
Nuevo León: 
US$ 2.000. 
 
Texas:  
US$ 500. 
 
Total: 
US$ 4.500. 

Calendario: 
- Encuesta 
diseñada: 
Julio del 2006.  
 
- Encuesta 
concluida: 
Diciembre de 
2006. 
 

 

                                                      
1 Los objetivos y estrategia/acciones del Plan Estratégico de Diez Contra la TB considerados como de responsabilidad federal fueron removidos de estas tablas y conforman un 
documento a parte. 
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Estrategia/Acción 2: 
Para 2007, desarrollar, 
conducir, analizar una 
evaluación de las necesidades 
basadas en los resultados de 
la encuesta de la 
estrategia/acción 1, y  
compilar una lista de recursos 
y equipos necesarios para 
asegurar el proceso a tiempo 
oportuno de muestras, por 
laboratorios básicos y 
especializados de referencia. 

Indicadores: 
1. Necesidades de: equipo, 

insumos, recurso humano e 
infraestructura para la 
realización y procedimiento 
de cultivos y sensibilidad, 
en todos los laboratorios 
que trabajan tuberculosis 
en Coahuila, Nuevo León y 
Texas. 

2. El análisis de química 
clínica y biometría 
hemática estará en razón 
del número de casos 
esperados. 

Responsables: 
Coahuila:  
Director del Laboratorio Estatal y 
Encargado/a del Área de Análisis 
Epidemiológico. 
 
Nuevo León: 
Jefe de Control Microbiológico. 
 
Texas: 
Departamento Estatal de Servicios de 
Salud de Texas (DSHS). 

Presupuesto: 
Coahuila:  
US$ 500. 
 
Nuevo León: 
No es necesario. 
 
Texas: 
No es necesario. 
 
Total:  
US$ 500. 

Calendario: 
Enero de 2007. 

Estrategia/Acción 3:  
Para 2007 asegurar los 
recursos financieros para 
cubrir las necesidades de 
laboratorio en 
infraestructura, equipo, 
insumos, recursos humanos 
y capacitación encontradas 
en la estrategia/acción 1. 
 

Indicador: 
Número de laboratorios con 
necesidades cubiertas. 

Responsables: 
Coahuila:   
Secretario de Salud 
Delegados estatales de otras dependencias 
del sector salud. 
 
Nuevo León:  
Secretario de Salud 
Delegados estatales de otras dependencias 
del sector salud. 
 
Texas:  
DSHS. 

Presupuesto: 
El costo total se 
conocerá una vez que 
se concluya la 
encuesta de 
necesidades de 
laboratorios 
(estrategia/acción 1). 

Calendario: 
Enero 2007. 
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Estrategia/acción 4 
Establecer un programa de 
control de calidad de 
baciloscopías, cultivos y 
pruebas de sensibilidad. 

Indicadores: 
Número de Laboratorios 
incluidos en el programa. 
Número de Laboratorios que 
obtienen resultados 
aprobatorios. 

Responsable: 
Coahuila: 
Laboratorio Estatal de Salud Pública y el 
InDRE 
 
Nuevo León: 
Laboratorio Estatal de Salud Pública, 
Laboratorio de Vigilancia 
Epidemiológica del IMSS y el InDRE. 
 
Texas:  
No se aplica.  

Presupuesto: 
Coahuila:  
US$ 4.500. 
 
Nuevo León: 
US$ 2.000. 
 
Texas:  
No se aplica. 
 
Total: 
US$ 6.500. 

Calendario: 
Julio 2007. 
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Objetivo 2:  Para 2008, asegurar recursos humanos adecuados y capacitación para llevar a cabo pruebas básicas dentro de la red de 
laboratorios. 

 
Estrategia/Acción 2: 
Para 2007, crear y mantener 
actualizados currículos (los 
módulos  de actualización) 
para personal de laboratorio 
en el web, asegurando la 
disponibilidad de capacitación 
oportuna para el personal de 
laboratorio en todos los 
niveles. 

Indicador 
Número de cursos o  de 
módulos subidos a la red. 
Personal que accesó y 
acreditó  los módulos 
programados.  

Responsables: 
Coahuila: No se aplica 
 
Nuevo León:  
Responsable del área de enseñanza y 
 personal de Micobacterias del 
LESP. 
 
Responsable del área de enseñanza 
del IMSS  y  personal de 
Micobacterias. 
 
Texas:  
La oficina regional de DSHS,  y el 
Centro de Capacitación y Consulta 
Médica de TB (RTMCC). 

Presupuesto:  
Coahuila:  
No son necesarios 
recursos extras. 
 
 
Nuevo León:  
Costo del recurso para la 
contratación de la página 
Web y su mantenimiento.
 
 
Texas:  
No son necesarios 
recursos extras. 

Calendario: 
Coahuila:  
No se aplica 
 
 
Nuevo León: 
Diciembre de 2007.
 
Texas:  
Diciembre de 2007.

Estrategia/Acción 3: 
Para 2008, trabajar con la 
Comisión de Salud 
Fronteriza, el InDRE y los 
centros nacionales de 
capacitación en tuberculosis 
en Estados Unidos para 
implementar cursos de 
capacitación técnica y 
gerencial  asegurando la 
asistencia del personal técnico 
y los directores de 
laboratorios fronterizos. 

Indicador:  
Número de cursos 
programados. 
 
Número de directores 
capacitados en los  cursos 
impartidos.  
 
Personal técnico  capacitado 
en los  cursos impartidos. 

 

Responsables: 
Coahuila:  
Director del Laboratorio Estatal de 
Salud Pública y Responsable del 
Laboratorio de Micobacterias. 
 
Nuevo León:  
Responsable del área de enseñanaza 
del la SSA y  personal de 
Micobacterias del LESP, 
Responsable del área de enseñanza 
del IMSS  y  personal de 
Micobacterias IMSS InDRE, y la 
Comisión de Salud Fronteriza 

Presupuesto: 
Coahuila: 
US$ 150 p/día 
p/persona p/ 3 días = 
US$ 450 por persona. 
 
NuevoLeón: 
US$ 150 p/día 
p/persona p/ 3  días = 
US$ 450 por persona. 
 
Texas:  
US$ 150 p/día 
p/persona p/ 3 días = 

Calendario:  
Enero de  2008. 
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Texas:  
Laboratorio Estatal de Salud de 
Texas y Heartland TB Center. 
 

US$ 450 + transporte. 
 
Total:  
Este valor dependerá del 
número total de personas 
a ser capacitada. Este 
dato se conocerá al 
completarse la encuesta a 
los laboratorios (objetivo 
1, estrategia/acción 1) en 
diciembre de 2006. 

Estrategia /Acción 4: 
Para 2008, utilizar currículos 
establecidos para 
proporcionar capacitación al  
personal de laboratorio para 
asegurar la calidad básica de  
las muestras de tuberculosis. 

Indicadores: 
Número de visitas de 
supervisión realizadas  a los 
laboratorios del personal 
capacitado. 

Responsables: 
Coahuila:  
Responsable y personal del 
Laboratorio de 
Micobacterias. 
 
Nuevo León:  
Responsable y personal del 
Laboratorio de 
Micobacterias 
 
Texas:  
Laboratorio estatal de 
DSHS Austin y Heartland 
TB Center. 

Presupuesto: 
Coahuila: 
Capacitación: US$ 300 por 
persona por 3 días.  
Supervisión: US$ 200 por 
persona (3) por 3 días.   
Subtotal: El valor total 
dependerá del resultado de la 
encuesta (ver objetivo 1, 
estrategia/acción 1). 
 
Nuevo León:   
Capacitación: US$ 300 por 3 
días por persona 
(aproximadamente 300 
personas)  
 
Supervisión: US$ 200 por 
persona (3) x 3 días = US$ 1.200 
x 2 veces al año = US$ 2.400.  
Subtotal:  

Calendario: 
Enero de 2007. 
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Texas:  
Capacitación: US$ 150 
p/persona p/día p/ 2 personas + 
transporte. 
Supervisión: no se aplica. 
 
Total: Dependerá del número 
total de participantes. 

Estrategia/Acción 5: 
Para 2007, revisar, actualizar y 
unificar los protocolos para 
pruebas de baciloscopía, cultivo 
y pruebas de drogosensibilidad 
para asegurar que todos los 
laboratorios de los estados 
fronterizos trabajen con el 
mismo criterio. 

Indicadores: 
Laboratorios que cuentan 
con protocolos actualizados 
y unificados. 

 
 

Responsables: 
Coahuila:  
Coordinación de la 
Encargada de la Red de 
Laboratorios y 
Responsable del 
Laboratorio de 
Micobacterias del LESP. 
 
Nuevo León: 
Coordinación del jefe de 
control microbiológico del 
Laboratorio Estatal de 
Salud y Responsable del 
Laboratorio de 
Micobacterias 
Laboratorio de 
Micobacterias IMSS. 
 
Texas:  
Laboratorio estatal de 

Presupuesto: 
Coahuila: US$ 500. 
 
Nuevo León:  US$ 500. 
 
Texas: US$ 500. 
 
Total:  
US$ 1.500. 

Calendario:   
Junio de 2007. 
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DSHS en Austin. 
 

Estrategia/Acción 6: 
Para 2008, patrocinar 
conferencias bianuales de 
capacitación de laboratorio de 
tuberculosis y asegurar la 
participación del personal 
técnico y directores de 
laboratorios. 

 

Indicador: 
Participarán de las 
conferencias todo el 
personal aplicativo y 
directores que se 
capacitaron en los cursos 
programados.  
 

Responsables: 
Nuevo León y Coahuila:  
Igual que para los cursos de 
capacitación. 
 
Texas:  
Laboratorio estatal de 
DSHS en Austin, 
Laboratorio de South 
Texas, Laboratorio regional 
de El Paso. 
 

Presupuesto:   
Nuevo León y Coahuila:  
US$ 300 por persona por 3 días 
= US$ 900.  
 
Texas:  
US$ 150 por día para 3 días = 
US$ 450 más transporte. 
 
Total:  
El valor total dependerá del 
número de participantes. 

Calendario: 
Junio de 2008. 

 
 
Objetivo 3:  Para 2006, crear un mecanismo legal para el intercambio oportuno de muestras y recursos materiales a través de la frontera. 
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Obs.: Más allá de los acuerdos temporarios en el ámbito local se hace necesaria una solución más permanente desde los niveles federales. 
 

 
 
 


